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ПЛАН РАБОТЫ НАСТАВНИЧЕСТВА 

С молодым педагогом – психологом Шпук Дарьей Александровной 

на 2025 - 2026 учебного года 
                                                                         Подготовила: Дубинская Ю.Л. 

педагог – психолог высшей квалификационной категории, 

 

Цель работы: развитие профессиональных умений и навыков начинающего педагога - психолога для 

повышения качества организации психологического сопровождения образовательного процесса.  

          

 Содержание работы Форма проведения Сроки Ответствен-

ные 

1 

Обновление рабочей документации 

педагога – психолога, документов ППС, в 

соответствии с приказом Министерства 

Просвещения РФ № 778 

Консультация, ответы 

на вопросы 

Готовая 

документация. 

Сентябрь 

Дубинская 

Ю.Л. 

2 

Годовой план работы педагога – психолога. 

Написание годового плана работы. 

Консультация, ответы 

на вопросы. 

Готовый план работы. 

Сентябрь 

Дубинская 

Ю.Л. 

3 

Психологическое сопровождение процесса 

адаптации. Ведение необходимой 

документации.  

Консультации и 

ответы на вопросы. Октябрь 

Дубинская 

Ю.Л. 

4 

Проведение диагностического наблюдения 

в группе, заполнение бланков наблюдения.   

 

Консультации и 

ответы на вопросы. 

Проведение 

наблюдения в 

группах. 

 

Октябрь 

Дубинская 

Ю.Л. 

5 

Психологическая диагностика: подбор 

методик, проведение, обработка, с детьми 

разного возраста.  

Консультации и 

ответы на 

интересующие 

вопросы. 

Проведение 

диагностики. 

Ноябрь 

Дубинская 

Ю.Л. 

6 

Обработка психологической диагностики, 

написание аналитической справки, отчетная 

документация. 

Заполнение индивидуальных карт, 

написание индивидуальных маршрутов 

работы.  

Консультация, ответы 

на вопросы, изучение 

документации. 

Написанные карты и 

маршруты.  

Ноябрь 

Дубинская 

Ю.Л. 

8 

Коррекционно – развивающее направление 

работы. Изучение специфики работы с 

детьми ТНР, ЗПР. Изучение методической 

литературы по направлениям.  

Консультации, 

посещение занятий 

педагога – психолога. 
Декабрь 

Дубинская 

Ю.Л. 



 

9 

Написание коррекционно – развивающих 

программ для работы с детьми ТНР, ЗПР. 

 

 

Консультации.  

Готовые программы 

работы. 

 

 

Декабрь 

Дубинская 

Ю.Л. 

10 

Подбор материала для занятий, подготовка 

к занятию, заполнение отчетной 

документации. 

 

 

 

Консультации. 

Посещение 

группового занятия с 

детьми  ТНР. 

Проведение 

группового занятия с 

детьми ОВЗ. 

Январь 

Дубинская 

Ю.Л. 

11 

Методика проведения индивидуального 

коррекционно – развивающего занятия с 

детьми ЗПР, ТНР. 

 Консультации, 

посещение 

индивидуальных 

занятий. 

Проведение 

индивидуального 

занятия.  

Январь 

Дубинская 

Ю.Л. 

12 

Психологическое консультирование. 

Подготовка к консультации, методика 

проведения, заполнение отчетной 

документации. 

Консультации. 

Посещение молодым 

педагогом 

психологической 

консультации. 

Проведение 

самостоятельной 

консультации.  

Февраль 

Дубинская 

Ю.Л. 

13 

Целевые группы ДОУ: изучение 

документации, соц. паспорта ДОУ, 

изучение специфики работы с целевыми 

группами.  

 

Консультации и 

ответы на 

интересующие 

вопросы. 

Февраль 

Дубинская 

Ю.Л. 

14 

Написание программ работы с детьми 

целевых групп ДОУ.  

Готовые программы 

для детей целевых 

групп ДОУ. 

Март 

Дубинская 

Ю.Л. 

15 

Психологическое просвещение и 

психологическая профилактика. Знакомство 

с картотекой стендовых материалов, 

консультаций, семинаров, тренингов.  

Консультации и 

ответы на 

интересующие 

вопросы. 

Март 

Дубинская 

Ю.Л. 

16 

Методика проведения тренинга, семинара, 

собрания.  

Консультации. 

Проведение тренинга 

для педагогов ДОУ. 

Апрель 

 

 

Дубинская 

Ю.Л. 

17 

ППК ДОУ, Знакомство с документацией, 

проведение психологического обследования 

для ПМПК. 

Рекомендации и 

ответы на 

интересующие 

вопросы 

Апрель 

Дубинская 

Ю.Л. 

18 

Аналитический отчет по результатам 

работы педагога – психолога за год. 

Написание отчета. 

Подведение итогов работы.  

Консультации, ответы 

на вопросы. 

Готовый 

аналитический отчет. 

Май 

 

Дубинская 

Ю.Л. 
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